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Transforme seu lar em um ambiente de autonomia e neurodesenvolvimento.

Parabéns por dar o primeiro passo! Este checklist do Educa Joy é um roteiro baseado
na Neuroeducacgao para reduzir o estresse familiar e acelerar a independéncia do seu
filho. Vamos preparar o terreno para o génio que existe nele?

1 Entrada e Autocuidado (O Ritual de Chegada)

Ganchos na altura da crianga: Para que ela mesma pendure a mochila e o casaco. Banco ou
banqueta pequena: Para que tenha um lugar firme para sentar e tirar os sapatos. Cesto de
calcados: Um local delimitado para ela organizar o que tirou.

Espelho com protec¢do de seguranca na altura dos olhos: Para que ela se veja e aprenda a

se cuidar.

2 Cozinha e Alimentacao (Vida Pratica)

Torre de Aprendizagem ou degrau seguro: Para participar do preparo.
Estacdo de Agua: Jarra pequena e copos acessiveis.
Utensilios Reais (Tamanho Infantil): Facas de polimero e descascadores.

Lugar a mesa: Jogo americano que delimite o espaco dos talheres.

3 Sala de Estar (Foco e Concentracgao)

Prateleiras Baixas (Rodizio): Apenas 4 a 6 atividades expostas.
Tapete de Trabalho: Para delimitar a area de atividade no chao.
Cestos de Materiais Naturais: Organizados por categorias légicas.

Zona Livre de Telas: O foco visual ndo deve ser apenas a TV.
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Cama no Chao (ou baixa): Autonomia para entrar e sair com seguranca.
Armario Capsula: Ofereca 2 ou 3 op¢8es de mudas de roupa.
Cantinho da Leitura: Livros com a capa visivel na altura da crianca.

Decoracdo Minimalista: Quadros na altura do olhar da crianca.

Extensor de Torneira e Kit de Higiene Acessivel.

Redutor de Assento e Degrau: Para uso independente do sanitario.

O Segredo de Ouro: O “Controle de Erro”

Sempre que preparar um espaco, pergunte-se:

"Se a crianga errar, o ambiente oferece a ela a chance de perceber
e corrigir sozinha?” Tenha sempre um paninho a mao. Isso
constroi resiliéncia!
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