
Ajuste o sono uma semana antes

Antecipe o horário de dormir em 15-30 minutos

gradualmente para regular o relógio biológico.

Segurança antes da diversão

Antes de prometer diversão, garanta que a

criança se sinta segura com o professor.

Use objetos de transição

Um "objeto de apego" ajuda a criança a se

sentir conectada ao lar.

Literatura como ponte
Use livros infantis que falem sobre esse tema,
para explorar as emoções e o medo do novo.
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